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PLANIFICACION EN TRAYECTO
	Sub Sector                      : Educación Física                                                                  Establecimiento: Colegio Santa Mónica
Nombre del Profesor  : Catalina Urrutia Martínez – Marcela Vega Barrales
Nivel                                :  Nb3
Tiempo estimado         : 8 sesiones y 1 hora por sesión
Objetivo Transversal    : Crecimiento y autoafirmación personal.                                                    

Objetivo Fundamental: Reconocer y valorar la importancia del trabajo en equipo y el respeto a los valores de lealtad y confianza en los compañeros.


	SESION


	APRENDIZAJES

ESPERADOS
	CONTENIDOS 


	ACTIVIDADES
	INDICADORES DE

EVALUACIÓN
	PAUTA DE EVALUACION

	--2--

	Aplicación de fundamentos técnicos básicos del Mini vóleibol.

	Conceptual: golpe de dedos y saque.
Procedimental: Familiarización con el balón y cancha de mini vóleibol.
Golpe de dedos y antebrazo.

Desplazamientos con y sin balón.

Ataque y defensa.

Realidad de juego.

Actitudinal: respeto entre sus pares y docente.

Compañerismo.

Higiene personal.

Materiales: Elástico, balones, lentejas.
Espacio Físico: Patio del colegio.

	Inicio: (Calentamiento) trote suave alrededor de la cancha, con distintos desplazamientos  e indicaciones.
Juego: a la indicación del profesor, el alumno debe ir detrás del balón y pillarlo con una parte del cuerpo que el profesor indicó.
Desarrollo: individualmente golpear el balón con golpe de dedos a la pared.
Individualmente golpear el balón con golpe de dedos sobre la frente.

En parejas realizar golpe de dedos.

En parejas realizar golpe de dedos por encima de la malla.

En parejas realizar saque (con antebrazo).

En parejas realizar saque.

Final: (vuelta a la calma) los niños se acuestan en el suelo de cúbito dorsal inhalando y exhalando mientras el profesor comenta todo lo realizado en clases.
Colaboración de los alumnos en guardar implementos utilizados.

	Trabajo en equipo.
Trabaja constantemente en clases.

Logra pasar el balón constantemente sobre el elástico.

Presenta sus útiles de aseo personal.

	Instrumento de Evaluación
Lista de cotejo.
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