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PLANIFICACION EN TRAYECTO
	Sub Sector                      : Educación Física                                                 Establecimiento: Colegio Santa Mónica, Melipilla
Nombre del Profesor: Catalina Urr utia M. – Marcela Vega B.
Nivel                                :  Nb3
Tiempo estimado         : 8 sesiones y 2 horas por sesión.  
Objetivo Transversal    : Crecimiento y autoafirmación personal.                         

Objetivo Fundamental: Reconocer y valorar la importancia del trabajo en equipo y el respeto a los valores de lealtad y confianza en los compañeros.


	SESION


	APRENDIZAJES

ESPERADOS
	CONTENIDOS 


	ACTIVIDADES
	INDICADORES DE

EVALUACIÓN
	PAUTA DE EVALUACION

	--1--

	Trabajar en forma segura individualmente en pares y en grupos.

	Conceptual: reglas básicas del Mini Vóleibol.
Procedimental: familiarización con el balón y cancha de mini vóleibol.
Actitudinal: respeto entre sus pares y docentes.
Compañerismo.

Higiene personal.
Materiales:
Elástico. 

Balones de voleibol.
Lentejas. 
Espacio Físico:
Patio del colegio.
	Inicio:
Conociendo el mini vóleibol a través de una explicación breve. 

Desplazamientos sobre la cancha de vóleibol, formando figuras y otras indicaciones dadas por el profesor.

Elongación de tren superior e inferior. 
Desarrollo:
Lanzamientos y pases con balón de voleibol en parejas con mano derecha e izquierda.

En parejas, cada uno en su sector determinado debe pasar el balón por sobre el elástico con las manos o brazos, el balón puede dar o no bote y luego ser pasado. 
Una vez dominado el juego aumentamos dificultad donde el balón no puede dar bote. También incorporar el golpe de dedos.
Final:

Comentarios de la clase. 
Todos los alumnos van a camarines y deben volver a despedir la clase.
	Ayuda a compañeros.

Trabaja constantemente en clases.

Logra pasar el balón constantemente sobre el elástico.

Presenta sus útiles de aseo personal.

	Instrumento de Evaluación:
Lista de cotejo.
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